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@®...Babicka si vzala Izicku skorice

Moje babicka si vzdy vzala 1zicCku skofice a rozmichala ji v medu: Nikdy
bych necekala, ze jednou tento napad vyvazim zlatem!
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Vzdycky jsem si myslela, Zze jde jen o specialni chut této kombinace, ktera mym
prarodi€um velmi chutnala. Pamatuji se, Ze tuto smés si babicka vzdy davala do kavy a
také do Caje.

Kdyz byla skofice a med v domé, vzdy fikala, Zze je v ném i zdravi. O ucincich této
kombinace jsem se docetla aZz pozdéji a dnes uz chapu, pro€ na ni babicka nedala
dopustit.

Med a skofice — potraviny, které ma doma vétSina z nas. Védéli jste ale, ze spolu jsou
mnohem silngjSi, nez kazda samostatné. Dokazi byt velmi prospéSnymi pomocniky pfi
riznych problémech. Tajemstvi spojeni téchto dvou potravin znaly jiz nase babicky.
Pokud na lacny zaludek uzijete 1 IZicCku medu smichanou s 2 I1zicky mleté skofice a
zapijete sklenici teplé vody, pocitite tyto ucinky:

Velka pomoc cukrovkaium i lidem, které trapi jatra

Tato zjisténi v dnesni dobé potvrzuji i védecké studie, které pfichazeji s poznatky o
pozitivnim ucinku tohoto spojeni. Med v malém mnozstvi spolu se skofici plisobi nejen
jako prevence vzniku cukrovky, ale ma pozitivni vliv i v pfipadé, kdyz uz onemocnénim
trpite. Také chrani jatra a napomaha obnoveni jaternich bunék.



Rychlé odbourani tukovych zasob

Skofice s medem jsou velmi u€innymi pomocniky v boji s nadbyteCnymi kilogramy.
Jejich sila spociva ve stimulaci metabolismu, podpofe spravného procesu traveni a
rychlejSiho odbouravani tukovych zasob. Tuto kdru na hubnuti znali uz pfed stovkami
let.

Velka pomoc srdci
PFirodni prevence proti nemocem srdce a obéhové soustavy. Med a skofice posiluji
srdec¢ni sval a prispivaji ke stabilizaci srde¢niho rytmu a krevniho tlaku.

Pomohou pri slabosti, uzkosti a depresivni naladé

Tyto stavy pocituje obCas kazdy z nas. Spojeni medu a skofice dokaze uklidnit a
uvolnit mysl, odbourat stres a napéti. StarSi lidé je znaji také jako prostfedek pro
zlepSeni paméti a pozornosti..

Posili imunitu

V jistych obdobich roku jsme obzvlast nachylni na virové a bakterialni onemocnéni
rizného typu. Med a skofice posiluji imunitu a zlepSuji tak schopnost organismu branit
se proti nastraham pocasi.

Rychleji se postavite na nohy

Kdyz jsme byli déti, rodice nam davali med rozpustény v teplém mléce, abychom se
rychleji zotavili z nemoci. Chcete-li svym pacientum pfipravit skuteéné silny podpurny
lék, rozpustte v mléce 1zicku medu a 7% I1ZiCky skofice. Pomohou télu lépe a rychleji se
poprat s nemoci.

Proti vypadavani vlasi

Smichejte 1 Izici teplého olivového oleje se Izici medu a Y2 1ziCky skofice. Tuto smés
naneste na vlasové kofinky a nechte pusobit par minut. Kombinace surovin stimuluje
rust vlasovych folikultd a posili strukturu kofinku.

Pomoc pfi infekcich moéového méchyre
Smichejte 2 Izice medu a 1 Izicku mleté skofice. Smés rozmichejte v 1 sklenici teplé
vodé a vypijte. Tato kura pomuUze porazit infekci b€hem nékolika dni.



